
 
 

 

 
L’ACHED, Association Citoyenne pour une Heure Équitable et Durable, demande depuis 1983 la fin de               
l’heure d’été double.  
 
Ce samedi matin, l'équinoxe de printemps a eu lieu à 10h37 heure française. Mais quelle heure est-ce? 
 
Pour faire court et clair, on a eu envie d’utiliser des codes: 
 
HSOL = heure solaire, quand à midi le soleil est au plus haut de la journée.  
HNAT= heure standard naturelle, c’est l’heure solaire moyenne du méridien le plus proche. 
 
HES = heure d’été simple , c’est +1 par rapport à l’heure standard naturelle de la France 
HED = heure d’été double, c’est +2 par rapport à l’heure standard naturelle de la France 
Dans les deux cas,  les montres françaises sont en avance.  
 
UTC = TUC = heure universelle avec UTC+0 l’heure du méridien de Greenwich qui est aussi le méridien                  
français. 
 
GMT = Heure du méridien de Greenwich 
GMT n’est plus une notation qui a cours. Mais c’est en pratique pareil qu’ UTC. 
 
Ce samedi 20 mars à 10h37 heure française (HES), nous avons eu équinoxe de printemps.               
L’equinoxe a eu lieu à 9h37 heure UTC ou TUC, l’heure universelle. 
 
Remarquez bien que l’heure universelle est aussi l’​heure française naturelle HNAT. 
 
Pour toute question, contacter ​achedinfo@gmail.com 
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